,Luminette?
Moj sposob na
rozpoczecie dnia*“

luminette

ZALETY

e Pozwala Ci na zachowanie aktywnosci podczas sesji.
e Tak skuteczny, jak lampa o mocy 10 000 luksoéw, jak
stwierdzaja niezalezne badania (Viola iin., 2014,

Dziennik badari nad snem).

e Odpowiedni dla osob, ktére nosza okulary lub soczewki
korekcyjne.

e Regulowany nano$nik dopasowuje sie do kazdej twarzy.

ZALECANE W PRZYPADKU

e Braku energii.

e Depresji sezonowej.

e Choroby afektywnej sezonowej.

e Zaburzen snu.

e Zespotu nagtej zmiany strefy czasowej.
e Probleméw zwigzanych z pracg w nocy.

KLASYFIKACIA

Zgodne z dyrektywami Unii Europejskiej 93/42/EWG

w sprawie produkcji wyrobow medycznych i sklasyfikowane
jako urzadzenie wolne od ryzyka, jak okreslono w normie
IEC62471 w zakresie bezpieczenstwa LED.

Brak
energii

Lucvmed

All you need is light
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Depresja
sezonowa

PRZENOSNA | SKUTECZNA SWIATEOTERAPIA!

Czy kiedy zbliza sie zima masz wrazenie, ze posepna pogoda
wptywa na Twoj nastréj?

Czy masz problemy ze snem lub budzeniem sig?
Brakuje Ci energii?
Szukasz kompaktowego i skutecznego urzadzenia do Swiattoterapii?

Jeste$ osobg aktywng i nie masz czasu na bezczynne siedzenie
przed zrodtem Swiatta?

LUMINETTE® JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

Wyposazone w unikalny system optyczny oparty na
belgijskich badaniach naukowych, okulary Luminette®
dostarczajg Ci $wiatto, ktérego potrzebujesz, bez ograniczen
zwigzanych z tradycyjnymi lampami do $wiattoterapii.

Niczym zwykta para okularéw, Luminette® pozostaja w statej
odlegtosci od siatkowki, bez wzgledu na Twoje ruchy i bez
oslepiania: nie musisz przerywac swoich czynnosci (czytania,
gotowania, pracy biurowej, prac domowych..) podczas
trwania sesji!
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DEPRESJA SEZONOWA

Okoto 10 do 15% ludzi cierpi na depresje
sezonowa. Nastepujace objawy zaczynajg pojawiac
sie we wrzes$niu i stabng wraz z powrotem
jasniejszych dni: brak energii, problemy ze snem,
chroniczne zmeczenie, zwiekszony apetyt
prowadzacy do wzrostu wagi, zmniejszone libido...

Swiattoterapia, stosowana o poranku, moze poméc
Ci przywrécic witalnos¢ letnich dni.

CYKLE SNU

Niektérzy ludzie cierpia z powodu przyspieszonych
lub opéznionych cyklow snu.

® Fazaopézniona
Tzw. ,sowy” majg problem ze wstawaniem
oporanku, ale czesto sg petne energii w nocy.
Jesli naleZysz do tej grupy, potrzebujesz
porannego swiatta, aby przyspieszyc faze snu.

Faza przyspieszona

Tzw. ,skowronki* zazwyczaj budzg sie wczesnie,
ale za to wieczorami walczg z sennoscig. Jesli
chcesz korzystac z urokow wieczoru, uZywaj
Luminette wieczorem na 2 godziny przed snem.

ZESPOL NAGEE] ZMIANY STREFY CZASOWE]

Tzw. jet lag jest wynikiem nagtej zmiany strefy
czasowej, zazwyczaj podczas podrdzy samolotem,
i prowadzi do zaburzenia cykléw biologicznych:
bezsennosci, sennosci...

Poprzez przesuniecie wewnetrznego zegara
biologicznego, swiattoterapia moze poméc Ci
odzyskac lepszg jakos¢ zycia.

»Dzieki
Luminette
odzyskuje
energie bez
koniecznosci
zmiany
nawykow*

SWIATEOTERAPIA

Ludzki mézg wykorzystuje cykle Swiatta/ciemnosci do
synchronizowania rytméw wewnetrznych, takich jak nastroj,
apetyt, trawienie, sen, libido itd. Owe rytmy okotodobowe
oscylujg przez okres 24 godzin, tworzac nasz zegar biologiczny.

Gdy zapada noc, mézg zaczyna wydziela¢ melatonine, zwang
réwniez ,hormonem snu®, pozwalajaca na zasniecie. Ale wraz
ze $witem, gdy zaczyna $wiecic Swiatto, wydzielanie hormonu
zostaje zatrzymane.

Dla niektérych osob brak Swiatta oznacza rozregulowanie tych
rytméw i wywotuje spadek energii i/lub problemy ze snem.

0d 2005 r. (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne)
Swiattoterapia uznawana jest za najbardziej skuteczng terapie
rekompensujaca brak swiatta i wspomagajaca zwalczanie
probleméw z zegarem biologicznym, takich jak: przyspieszone
lub opdznione fazy snu, zespét nagtej zmiany strefy czasowej
lub praca w nocy.
e

LUMINETTE®

Skuteczno$¢ lampy do  Swiattoterapii  zalezy od
regularnosci jej stosowania. W praktyce czasem trudno
pozosta¢ w bezruchu z twarza skierowana ku lampie do
$wiattoterapii (na ogoét przez 30 minut).

Luminette® to przenosne i lekkie (63 g) urzadzenie, ktére
Cie nie ogranicza i nie oSlepia, jednoczednie zawsze
zapewniajac skuteczng terapie!

Dzieki  innowacyjnemu mechanizmowi optycznemu,
strumien Swiatta dostaje sie do oczu w naturalny sposob,
tak jak stonce, i dociera do dolnych partii siatkéwki,
obszaru szczegélnie bogatego w fotoreceptory (ktére sg
niezbedne do wykorzystania dziatania swiatta).

Bl T

Naturalne postrzeganie Postrzeganie za Postrzeganie za
Swiatta stonecznego pomocg systemu pomocg
przez oko Luminette dostepnych systeméw

Niezalezne badania® wykazaty, ze okulary Luminette
sq tak skuteczne, jak lampa do $wiattoterapii o mocy
10 000 luksow.

UZYTKOWANIE

Czas stosowania: 30 minut/dzien

Pora uzywania urzadzenia:

Wskazanie ‘ Rano ‘ Wieczorem
Brak energii °

Depresja sezonowa °

OpdZniona faza snu °

Przyspieszona faza snu ]
Praca w nocy °

1Korzystne skutki Swiatta porannego po jednej nocy bez snu: Okulary do swiattoterapii
a stosowanie lampy do Swiattoterapii, Viola i in,, 2014, Dziennik badari nad snem.

Lucvned

W przypadku zespotu nagtej zmiany strefy czasowej pora
uzywania Luminette® jest niestandardowa. Skontaktuj sie
z nami, aby uzyskac wiecej informacji.

e Zasilane przez adapter i kabel USB (w zestawie).

e Sygnat niskiego poziomu akumulatora.

e Licznik odmierzajacy zalecany czas trwania sesji.

e Odpowiednie dla 0s6b, ktére nosza okulary lub
soczewki korekcyjne.

Od 2007 r. Luminette® posiada znak CE w zakresie
urzgdzen medycznych i podlega corocznemu audytowi
niezaleznej organizacji kontroli (SGS), ktdéra upewnia
sie, Ze urzgdzenie jest zgodne z dyrektywg europejskg
w sprawie urzgdzenri medycznych: 93/94 CEE. Okulary
Luminette® sg takze zaklasyfikowane jako urzadzenie
wolne od ryzyka, zgodne z normg IEC 62471.

Widmo wykorzystywane przez Luminette jest wolne od
promieni UV i swiatta podczerwonego.

Konstrukcja Luminette® pozwala na regularne
i dtugotrwate stosowanie. Od powstania w roku 2006
urzgdzenie to zakupito 20 000 056b.

Korzystania z Luminette® nie zaleca sie osobom
cierpigcym ze wzgledu na zmiany w siatkéwce lub

zwyrodnienie plamki z6ttej wynikajacej z wieku.

Historie uzytkownikéw
www.myluminette.com






